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Checklist Reset & �uli�ia dello studio
Mantieni il tuo studio calmo, pulito e pronto.

Tra una le�ione e l�altra

Resetta ogni posta�ione tappetino

Rimetti props, bolster e blocchi al loro posto

�ulisci superfici e props condivisi

Riordina reception e �ona scarpe

Scopata veloce del pavimento dello studio

Settimanale

�uli�ia profonda di tappetini, blocchi e cinghie

Lava fodere dei bolster, coperte e asciugamani

�ulisci specchi e finestre

Spolvera ripiani, scaffali e armadio dei props

Sanifica il dispenser dell�acqua

Giornaliero

Disinfetta tappetini e props condivisi

�ulisci spogliatoi e bagni

Lava il pavimento dello studio

Svuota i cestini e cambia gli asciugamani

�ulisci impianto audio e telecomandi del con-
di�ionatore

Mensile

�uli�ia profonda del pavimento dello studio

Controlla e pulisci condi�ionatore / filtri

Inventario dei props e ritiro dei tappetini usurati

Rivedi il registro di puli�ia per individuare lacune

Registro di puli�ia
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