
Nudge � G �  C H E C K LI ST

સ્ટુિડયો રીસેટ અને સફાઈ ચેકિલસ્ટ
તમારો સ્ટુિડયો શાંત, સ્વચ્છ અને તૈયાર રાખો.

દરેક ક્લાસની વચ્ચે

દરેક મેટ સ્ટેશન રીસેટ કરો

પ્રોપ્સ, બોલ્સ્ટર અને બ્લોક તેમના સ્થાને પાછા મુકો

સપાટીઓ અને શેર કરેલા પ્રોપ્સ સાફ કરો

િરસેપ્શન અને બૂટ િવસ્તાર ગોઠવો

સ્ટુિડયો ફ્લોર પર ઝડપી સફાઈ

સાપ્તાિહક

મેટ, બ્લોક અને સ્ટે્રપ ડીપ-ક્લીન

બોલ્સ્ટર કવર, ધાબળા અને ટુવાલ ધોવો

અરીસા અને બારીઓ સાફ કરો

છાજલીઓ, રેક અને પ્રોપ સ્ટોર સાફ કરો

પાણીના સ્ટેશનને જંતુનાશક કરો

રોિજંદું

શેર કરેલા મેટ અને પ્રોપ્સ જંતુનાશક કરો

ચેિન્જંગ રૂમ અને ટોઇલેટ સાફ કરો

સ્ટુિડયો ફ્લોર પોચો કરો

કચરાપેટી ખાલી કરો અને ટુવાલ બદલો

સાઉન્ડ િસસ્ટમ અને AC િરમોટ સાફ કરો

માિસક

સ્ટુિડયો ફ્લોરની ડીપ-ક્લીન

AC / એર િફલ્ટર તપાસો અને સાફ કરો

પ્રોપ્સ ઇન્વેન્ટરી ઑિડટ કરો અને ખરાબ મેટ બદલો

સફાઈ લોગમાં ક્યાંય ખામી છે કે નહીં તે જુઓ

સફાઈ રેકોડર્
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Made with Nudge — સ્ટુિડયો માટે ન્યાયી, ફોટો-વેિરફાઇડ ટાસ્ક રોટેશન. #nudgeworks

https://www.nudgeworks.app/yoga
https://instagram.com/nudgeworks.app

