
Nudge O F F I C E  C H E C K LI ST

Checklist di riordino e rota�ione dei turni per l�uffici-
o condi�iso
Tieni cucina, sale riunioni e forniture sotto controllo — in modo equo.

iornaliero

S�uota e ricarica la la�asto�iglie; libera il la�ello

Pulisci i piani della cucina, i ta�oli e l�angolo caffè

Rifornisci caffè, latte, tè e forniture della cucina

Riassetta le sale riunioni: sedie, schermi, 
la�agne, ca�i

Porta fuori la raccolta differen�iata e i rifiuti 
generici della cucina

Reintegra acqua, sapone e carta in cucina e nei 
bagni

Registro a rota�ione equa

Data · Turno · Completata da · Ora · Foto in archi�io

Settimanale

S�uota il frigo; butta tutto ciò che è scaduto

Pulisci a fondo microonde, bollitore e macchina 
del caffè

Pulisci scri�anie condi�ise, telefoni e maniglie 
delle porte

Controlla e riordina le scorte in esaurimento (caf-
fè, carta, prodotti per la puli�ia)

Riordina e riassetta le aree comuni e di pausa

Mensile

Decalcifica il bollitore e la macchina del caffè

Smista e ricicla imballaggi accumulati e rifiuti 
elettronici

Ri�edi la rota�ione dei turni — riequilibrala se è 
sbilanciata

Controlla forniture e piante; sostituisci ciò che 
ser�e
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