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Sportschool Reset- & Schoonmaakchecklist
Houd je sportschool schoon, klaar en vertrouwd.

Tussen leden door

Apparaten afnemen na elk gebruik

Schijven, dumbbells en stangen op het rek

Matten en grips desinfecteren

Banken en machinestanden resetten

Snelle veegbeurt op de vrije-gewichten-vloer

ekelijks

Diepe reiniging van matten, grips en pads

Was handdoeken, wraps en gedeelde banden

Maak spiegels, glas en dispensers schoon

Stof rekken, randen en opslag af

Reinig waterpunt en ijsmachine

agelijkse sluiting

High-touch apparatuur grondig afnemen

Kleedkamers, douches en toiletten reinigen

Vloer dweilen (vrije gewichten + cardio)

Afvalbakken legen en handdoeken verversen

Schoonmaakflessen en papier bijvullen

Maandelijks

Apparaten-audit — beschadigd materiaal afvo-
eren

Controleer en reinig airco/luchtfilters

Schijven tellen en dumbbell-paren controleren

Loop het schoonmaaklogboek na op gaten

Schoonmaaklogboek

Datum · Zone · Taak · Gedaan door · Tijd · Foto in 
archief
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