« Nudge

GYM CHECKLIST

Gym-Reset- & Reinigungs-Checkliste

Halte dein Gym sauber, bereit und vertrauenswurdig.

Zwischen Mitgliedern

Gerate nach jeder Nutzung abwischen
Hanteln, Scheiben und Stangen zurlicklegen
Matten und Griffe desinfizieren

Banke und Maschinen zurlicksetzen

Tagliche SchlieBung

Hochberlhrte Gerate grindlich abwischen
Umkleiden, Duschen und Toiletten reinigen
Boden wischen (Freihantel- + Cardio-Zonen)

Mulleimer leeren und Handtlicher wechseln

Schneller Wisch Uber den Freihantelbereich Reinigungsflaschen und Papier aufflllen
Ochentlich Monatlich

Tiefenreinigung von Matten, Griffen und Polstern Gerate-Audit — beschéadigtes Equipment aus-

Handtulcher, Wraps und geteilte Bander sortieren

waschen Klimaanlage/Luftfilter prifen und reinigen

Spiegel, Glas und Spender reinigen Scheiben zahlen und Hantel-Paarung prifen

Regale, Sims und Lager entstauben Reinigungsprotokoll auf Licken prifen

Wasserstation und Eismaschine sanitieren

Reinigungsprotokoll

Datum - Zone - Aufgabe - Erledigt von - Zeit - Foto im
Archiv

nudgeworks.app/gym @nudgeworks.app

Made with Nudge — faire, fotogeprlifte Aufgabenrotation fiir Gyms.

#nudgeworks


https://www.nudgeworks.app/gym
https://instagram.com/nudgeworks.app

